
2025.7.25
東京都立大学同窓会メールマガジンの登録設定手順

広報委員会

メールマガジンの配信登録は容易に行え、その取消しも容易にできます。是非、お気軽に配信設
定を試みてください。

１． ホームページにメールアドレスを登録
「同窓会の活動」「会報 ・メールマガジン」（https://tmu-alumni.jp/activities/newsletters）のペー

ジからメールアドレスを登録します。

ホームページ画面の一部

アドレス入力後の画面

２． 自動送信されるメール
登録アドレスに mag@tmu-alumni.jp から下記のような仮登録確認のメールが届きます。このア

ドレスからのメール受信を拒否しないように設定をお願いします。

自動送信メールの内容

３． 本登録画面
URL にアクセスすると本登録画面として氏名の入力を求められ、入力後に 「登録」を押します。

▲
▲▼▲
東京都立大学同窓会広報委員会です。
メールマガジンにご登録いただき、ありがとうございます。
現時点では仮登録であり、お手数ですが下記 URL から本登録を行って戴くようお願いいたします。

https://x.bmd.jp/bm/p/f/form.php?reg_day=――――――――――――――――――――――――――
――――――――――――――――――――――

尚、仮登録は一週間で無効になります。



  
氏名入力画面（左）と入力後の完了画面（右） 

 
４． 本登録完了メール 
 本登録が完了すると下記のようなメールが自動送信されます。間違えた場合は、直ちに配信を停
⽌することもできます。 

 
 
 上記「配信停⽌」の URL にアクセスすると下図左画面が表⽰され、「解除する」ボタンを押す
と下図右の表⽰が現れて登録を解除できます。 

   
メールマガジン登録解除画面（左）と「解除」後の画面（右） 

 
 毎回のメルマガ記事の最後にも配信停⽌の案内があり、下記 URL にアクセスしてメールアドレ
スを入力することでいつでも配信停⽌を行えます。 
 

 
 

 
配信停⽌の画面表⽰ 

件名：東京都立大学同窓会メールマガジン 登録完了確認のご案内 
本⽂： 
 
 ▲ 
▲▼▲ 
東京都立大学同窓会広報委員会です。 
このメールアドレスへのメールマガジン配信を承りました。 
 
▼登録内容 
氏名 : ――――― 
E-Mail : ―――――――――― 
 
 
▼配信停⽌ 
https://x.bmd.jp/bm/p/f/s.php?id=―――――――――――――――――――――――――― 

配信停⽌をご希望の⽅は、下記 URL よりお手続きをお願い致します。 
https://x.bmd.jp/bm/p/f/tf.php?id=tmu_alumni&task=cancel 


